
 

 

 
 

Certificado 
 
A Construtora Luiz Costa Ltda., por meio do seu SESMT – Serviço Especializado em 

Engenharia de Segurança e Medicina do Trabalho e seu Recursos Humanos, vem certificar que o 
Sr. 

Jorge Aquino de Medeiros  
 

RG nº  

406587 

 

Nacionalidade  

Brasileira 

 

Por participar do curso de Capacitação em Segurança para Operadores de Máquinas tipo trator 

Agrícola (Trator de pneu), no conforme anexo II da Norma Regulamentadora – NR 12, Portaria 

MTb n.º 3.214, de 08 de junho de 1978, DOU - 06/07/78. 

Período  

09/10/2019 

 

Com duração de 08 (oito) horas. 

 

Mossoró, RN 09 de Outubro de 2019. 

 

 ________________________         ________________________          _______________________ 

     José Janildo de Oliveira Freitas                             Lucas Mazoto Constante                                     Jorge Luiz Costa de Oliveira 
   Técnico de Segurança do Trabalho                             Engenheiro Mecânico                                            Diretor Administrativo 

           Reg. MTE 000094/RN                              CONFEA/CREA–SP Nº5069707800 
 

 
_______________________________ 

Aluno 
 
 



 

 

 
 
 

Conteúdo Programático 
 

• Noções sobre legislação de trânsito e de legislação de segurança e saúde no 

trabalho;  

• Noções sobre acidentes e doenças decorrentes da exposição aos riscos existentes 

na máquina, equipamentos e implementos;  

• Medidas de controle dos riscos: EPC e EPI;  

• Operação com segurança da máquina ou equipamento;  

• Inspeção, regulagem e manutenção com segurança;  

• Sinalização de segurança;  

• Procedimentos em situação de emergência; 

• Noções sobre prestação de primeiros socorros; 

• Treinamento prático Supervisionado. 

 

Instrutores: 

José Janildo de Oliveira Freitas - Técnico de Segurança do Trabalho - Reg. MTE 000094/RN                                                                                       

Lucas Mazoto Constante - Engenheiro Mecânico - CONFEA/CREA–SP Nº5069707800 

Eliza Lima Moura Bisneta – Engenheira de Segurança do Trabalho – CREA-RN 210259119 

 

 

 

 

 

 

 


